Laufende Yoga-Kurse mit Carolin Flinker
2. Halbjahr 2008 - Beginn 18.9.2008

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
7.00 : 7.00
Dynamisches Yoga
8.00 FS 7.00-8.00 8.00

9.00 Yoga 2 9.00

FS 8.30 —10.00 Yoga 2
10.00 Moosburg 9.00 — 10.30 10.00
11.00 11.00
12.00 12.00
13.00 13.00
14.00 14.00
| Yoga fiir Mitarbeiter
15.00 Klinikum Freising 15.00
14.30 — 16.00

16.00 16.00

17.00 .
Yoga 2 17.00

16.45 - 18.15
18.00
Yoga Nidra I 18.00
]
19,00 - MU 19.00
Meditation* Yoga 2
20.00 F 19.15 —20.00 FS 18.45-20.15 20.00
*nicht jeden Montag

21.00 FS 20.15-21.45 21.00
22.00 22.00

Carolin Flinker » Lehrerin fur Hatha Yoga « 08161-53 89 30 « info@yoga-kurse.com
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